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   דבר יו"ר מחוז צפון 
 משען   ייוס

 ,חברות וחברים יקרים 

אני שמח להציג בפניכם את הניוזלטר  

המסכם את פעילות מחוז צפון וסניפיו  

תקופה   –במהלך החודשים האחרונים 

שהתאפיינה בעשייה ענפה, במפגשים,  

ביוזמות ובפעילות מגוונת למען חברות 

 .וחברי "צוות" במחוז

לאורך התקופה התקיימו מגוון רחב של 

אירועים ופעילויות במחוז ובסניפים, לצד  

ישיבות מועצה, מפגשי חברים ופעילויות  

שנועדו לחזק את הקשר, השייכות  

והשותפות בין חברינו. קיימנו גם אירוע  

מחוזי משמעותי, שהיווה הזדמנות  

למפגש משותף, לחיזוק הקשרים  

  המתבצעתולהוקרת העשייה הרבה 

 .ברחבי המחוז

בתקופה זו היה הענקת  אירוע מרגש

אשר   למתנדביםתעודות הצטיינות 

בולטים בעשייתם, במסירותם ובתרומתם. 

ההוקרה למצטיינים היא עבורנו  

הזדמנות לומר תודה לאנשים שמאחורי  

העשייה ולהביע את הערכתנו לרוח  

ההתנדבות, לאחריות ולמחויבות שהם  

 .הדרךכל מגלים לאורך  

 

 

 

 

פעילות המוצגת בניוזלטר משקפת את 

עוצמה   –העוצמה של מחוז צפון 

.  החבריםהנשענת בראש ובראשונה על 

על הפעילים והמתנדבים בסניפים, על  

חברי המועצה ובעלי התפקידים, ועל  

חברות וחברי המחוז הלוקחים חלק,  

יוזמים, משתתפים ותורמים לקהילה  

 .שלנו

  אני מבקש להודות ליו"ר הסניפים,

לחברי המועצה,   הנהלות הסניפים,

לצוותי העבודה, למתנדבים ולכל  

השותפים לעשייה על ההשקעה, המסירות 

והרוח הטובה. תודה מיוחדת לכם,  

חברות וחברי מחוז צפון, על האמון,  

 .המעורבות והשותפות 

אני מזמין אתכם לעיין בניוזלטר,  

להתרשם ממגוון הפעילויות והאירועים,  

ולהמשיך להיות חלק פעיל ומשמעותי 

 .מחוז צפון בסניפיבעשייה 

 ,בברכה

 משען      יוסי 

 יו"ר מחוז צפון 
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 הצגת הידיעון 

 ,גמלאים יקרים

 גמלאים יקרים של מחוז צפון. 

אנו שמחים להביא לפניכם את הידיעון  

  השלישי המסכם את העשייה והפעילות

שהתקיימו במחוז ובסניפים מתחילת השנה  

 . 2026 טובראוק  שועד חוד

הידיעון מציג מגוון יוזמות, אירועים, ופעילות  

לצד העשייה המשותפת  , שנעשו במחוז צפון 

והמחייבת לקידום, לחיזוק ולמתן מענה  

 לצורכי הקהילה. 

תודה לכל השותפים לעשייה, למתנדבים  

  ולצוותים המסורים על שיתוף הפעולה, 

 העשייה המשמעותית במחוז צפון. 

מאחל לכולנו המשך עשייה פורייה  

 . ומשמעותית 

 בברכה, 

 ראובן בכר. 

 מנהל המחוז. 
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 חיפה  -הכרת הסניף 
 שרונה וינרב   –דבר יו"ר הסניף 

 

 מהנעשה בסניף 

סניף חיפה ממשיך בתנופת עשייה ובפעילות ענפה ומגוונת למען חבריו. בחודשים  

האחרונים קיימנו טיולים ברחבי הארץ, סיורים מיוחדים, הרצאות, מפגשי תרבות ואירועים  

 .חברתיים

יצאנו לטיולים בכפרי הדרוזים, בעמק יזרעאל, ברמת הגולן ובהרי ירושלים. קיימנו שני  

בספטמבר   2הטיול האחרון התקיים ב־  .סיורים מרתקים להכרת החברה החרדית בחיפה

בהמשך חברי הסניף    .וכלל ביקור במוזיאון החאן בחדרה ובאתרים באזור זיכרון יעקב

- הופעתו המדהימה של חנן בן ארי שנערכה ב –השתתפו באירוע המרכזי של מחוז צפון 

 באמפי קריית מוצקין.   8.9.26

חברים וחברות יצאו   102אחד משיאי חודש ספטמבר היה סיור הסליחות בירושלים. 

לסיור ברובע היהודי, שכלל ביקור בבית הכוהנים וארוחת ערב. את היום   בשני אוטובוסים

חתמנו במופע הסליחות המרגש של דוד ד'אור בבריכת הסולטן, עם משה פרץ, אביתר  

בנאי, אמיר דדון ועמיר בניון. ההיענות המרשימה לאירוע ביטאה שוב את הרצון של חברינו  

  .להיפגש, לטייל וליהנות יחד

לצד הטיולים קיימנו סדרת הרצאות במועדון הסניף. עסקנו בסיפורי גבורה, מורשת, רפואה  

  .ונושאים אקטואליים

 גאים במיוחד 

באוגוסט במלון   7אחד משיאי התקופה היה "בוקר של כיף וטקס גבורות", שהתקיים ב־ 

גארדן הוטל. האירוע שילב ארוחת בוקר חגיגית, טקס הוקרה לחברים, הרצאה בנושא  

  .זכויות ומופע של ננסי ברנדס

אשר קיבלו תעודות גבורה. הענקנו גם   90ו־ 80בטקס הצדענו לחברינו שהגיעו לגילאי 

 .הוקרה למתנדבים ותיקים, שהקדישו שנים רבות לעשייה למען חברי הסניף

האירוע ביטא עבורנו את רוח סניף חיפה: חברות, הכרת תודה, ערבות הדדית ואהבת  

 .האדם
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 האנשים שמאחורי העשייה 

מאחורי הפעילות הענפה עומדת הנהלת הסניף וקבוצה נפלאה של מתנדבים. הם משקיעים  

 +.85מזמנם ומניסיונם בתחומי הטיולים, הכספים, התרבות, הפרלמנט ופרויקט 

המתנדבים הם הלב הפועם של הסניף. בזכות המסירות, האכפתיות ורוח ההתנדבות שלהם  

 .אנו מצליחים להרחיב את הפעילות ולשמור על קשר אישי עם חברינו 

 מבט קדימה 

העשייה אינה נעצרת. בחודש אוקטובר נצא לנופש השנתי של סניף חיפה ברמת הגולן.  

באוקטובר. התוכנית   22ל־ 20שלושה ימים של טיולים, מורשת, טבע, תרבות וחברות, בין 

בנובמבר נצא    .כוללת אתרים ברחבי הגולן, פעילות חברתית, הרצאה ופעילות מוזיקלית

 לטיול ונשמע עוד הרצאות בסניף.  

בחודש דצמבר מתוכנן נופש נוסף בנגב, יומיים של טיולים, ולינה של לילה במלון בוטיק  

צלילי המדבר . והכל כחלק מהרצון שלנו להרחיב את מגוון הפעילויות ולאפשר לחברים  

 .ליהנות ממפגשים וחוויות משותפות לאורך כל השנה

נמשיך לפתח פעילויות חדשות, להרחיב את מפגשי הפרלמנט ולחזק את הקשר עם חברינו  

 +. 85הוותיקים במסגרת פרויקט 

 מילה אישית 

אני גאה לעמוד בראש סניף פעיל, חם ומלוכד. ההיענות הרבה לפעילויות מעניקה לנו את  

 .הכוח להמשיך ליזום ולעשות

הסניף הוא קודם כול האנשים שבו. אני מזמינה את כולכם להגיע, להשתתף, להציע  

 .רעיונות וגם להצטרף למעגל ההתנדבות

 ."יחד נמשיך להפוך את סניף חיפה לבית חם, פעיל ומשמעותי עבור חברי "צוות
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 קריות –הכרת הסניף 
 אריאל כרמון  –דבר יו"ר הסניף 

 מהנעשה בסניף 

סניף הקריות ממשיך להוביל פעילות חברתית ותרבותית מגוונת, המשלבת טיולים, הרצאות,   
נופשים , נופשונים , מפגשי הוקרה ועשייה תרבותית ערכית לצד טיפול  וסיוע לפרט  

 ובפעילות התנדבותית בקהילה.  

 ה"אני מאמין"  בסניף בביצוע הפעילות השוטפת מתמקד במספר נקודות עיקריות: 

 שימור המורשת,   •

 חיזוק הקשרים עם חברי הסניף  וביניהם.  •

   .מתן דגש והערכה לדור הוותיק ולסיפורו •

 חשיפה לאתרים ומקומות לא מוכרים וסבירות נמוכה שיגיעו לבד .  •

 גיוס מתנדבים לפעילות נתינה.  •

 :במהלך התקופה האחרונה  אתמקד במספר אירועים

חברות וחברי הסניף יצאו לנופש משולב טיולים,  ביקור היכרות עם אתרי   –נופשון  ירושלים 

העיר, מורשתה ואופייה הייחודי. הטיול היווה הזדמנות לחוויה משותפת ולחיזוק הקשרים  

 החברתיים בין המשתתפים.  

אירועי הוקרה חגיגיים לחברי הסניף אשר מלאו   3השנה נקיים  בסניף   –אירוע "גבורות" 

.  האירוע  בא לבטא הערכה עמוקה לדור הוותיק, לפועלו ולתרומתו רבת השנים   80להם 

בצבא ובקהילה, במקביל מאפשר לנו להעניק הזדמנות להוקיר את החברים ולציין אבני  

חברי   150חברים בנוכחות  10אירוע ראשון שהתקיים  חגגנו עם  .דרך משמעותית בחייהם

 הסניף , היה מרגש מאוד.  

חברי הסניף השתתפו בטיול באזור בנימינה וזיכרון יעקב, אשר שילב  –טיול לבנימינה 

 .היכרות עם האזור, נופיו ומורשתו, ולא שכחנו את פועלו של אהוד מנור ז"ל

במסגרת הפעילות התרבותית התקיימו הרצאות בנושאים   –הרצאות ומפגשי העשרה 

מגוונים, שנועדו להעשיר את עולמם של החברים, לעורר עניין ולאפשר מפגש ושיח  

 . .משותף

 גאים במיוחד 

אחד מתחומי העשייה החשובים והמשמעותיים של סניף הקריות הוא העיסוק בשימור זיכרון 

גולת הכותרת סדרת הרצאות מרתקת בנושא   .השואה כתודעה הציבורית ובהנחלת מורשתה

 השואה המייצגת מחקרים ועבודת איסוף  מרשימה . 

הסניף רואה בשימור הזיכרון שליחות ערכית וחברתית, המבוססת על ההכרה בחשיבותו  

זאת   .של הזיכרון ההיסטורי, בהנצחת הנספים ובהעברת סיפורי הניצולים לדורות הבאים

ועוד  האחריות והערבות ההדדית, תוך ההבנה כי זיכרון השואה חשוב להתבוננות בעבר וגם  

  .מסר אנושי ומוסרי לעתיד
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ההתנדבות. מעבר להתנדבות הפרטנית של    :עשייה נוספת בסניף הראויה לציון והערכה

חברים בסניף  אנחנו מקיימים מספר מיזמי דגל בהתנדבות מתוך הבנת חשיבות עשייה זו  

 לפרט  ולחברה.  

 האנשים שמאחורי העשייה 

מאחורי פעילותו של סניף הקריות עומדים חברי הנהלה ומתנדבים הפועלים במסירות, מתוך  

 .תחושת שליחות ומחויבות עמוקה לרווחת החברים

עשייתם אינה מתמצה בארגון טיולים ואירועים בלבד. היא באה לידי ביטוי גם בטיפוח  

הקשר האישי עם החברים, בקידום יוזמות ערכיות ובמתן תשומת לב מיוחדת לחברים  

 .הוותיקים

תרומתם של המתנדבים מאפשרת לסניף לשמור על רצף פעילות, ליזום ולהתחדש, תוך  

 .הקפדה על יחס אישי, הקשבה ושיתוף פעולה 

 מבט קדימה 

בהמשך הדרך מבקש סניף הקריות להעמיק את פעילותו בתחומי החברה, התרבות  

נמשיך    .והמורשת, תוך שמירה על האופי הייחודי  חברתי שהתפתח בסניף לאורך השנים

לשלב טיולים, הרצאות ומפגשים חברתיים, לצד אירועי הוקרה ופעילויות המעניקות מקום  

 של כבוד לחברים הוותיקים. 

 מילה אישית 

ההשקעה והעשייה  שלי לשם הוצאה לפועל של הפעילות למען החברים בסניף הקריות  

מבטאת בעיניי הרבה:  היא משקפת ערכים שאותם אני מבקש להמשיך ולטפח: החברות,  

   .רעות, ערבות הדדית, נתינה , ערכים, כבוד הדדי, אוזן קשבת וסיוע לפרט ותרבות

 ברצוני להודות  לעוסקים בעשייה חשובה זו : 

 תודה על מסירותם ועל הנתינה,     -לחברי הנהלת הסניף ולמתנדבים 

על האמון, ההשתתפות  באירועי תרבות ובהתנדבות והשותפות   - לחברי וחברות הסניף 

שמרו על הבריאות ובשורות לכל ונפגש בשמחות.             .ארוכת השנים
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 גליל מערבי  –הכרת הסניף 
 חוה רייכמן  –דבר יו"ר הסניף 

 מהנעשה בסניף 

סניף גליל מערבי ממשיך להציע לחבריו מגוון פעילויות המשלבות תרבות, העשרה, טיולים  

ומפגשים חברתיים. הפעילות בסניף מבוססת על הרצון ליצור עניין, לגוון את שגרת היום־ 

 .יום ולאפשר לחברים ליהנות ממסגרת חברתית איכותית, פעילה ומלכדת

 –בחודשים האחרונים בצענו טיולי ברחבי הארץ  

ימים מלאי תוכן בירושלים, טיול סליחות בנתיבות ובאר שבע בשילוב ביקור    3טיול בן 

 ח"א בחצרים  במוזיאון  

תעשיית הקוסמטיקה בצמח החוחובה וכן יצור ושיווק   –ובמרכז המבקרים בקיבוץ חצרים 

 הטפטפות. 

 ערב פלמנקו בליווי נגן גיטרה מקצועי.  –קיימנו ערב תרבות במועדון 

 גאים במיוחד 

אחד ההיבטים המשמעותיים בעשיית סניף גליל מערבי הוא המגוון הרחב של ההזדמנויות  

למפגש בין החברים. כל פעילות, בין אם מדובר בהרצאה, בטיול או בחוג, מאפשרת יצירת  

 .קשרים חדשים והעמקת חברויות ותיקות

גאים במיוחד בערב הרמת כוסית לכבוד חגי תשרי שבמסגרתו הוענקו תעודות ושי לחברות  

 וחברים שהגיעו לגבורות.

מבחינתנו, הערך המוסף של הפעילות אינו מסתכם בתוכנית האירוע, אלא גם בשיחות  

 .שבדרך, בחוויות המשותפות ובקשרים שנשמרים לאורך זמן

 האנשים שמאחורי העשייה 

פעילותו של סניף גליל מערבי מתאפשרת בזכות שותפותם של חברי הנהלת הסניף  

 .והמתנדבים, המקדישים מזמנם ומניסיונם לטובת קידום הפעילות ורווחת החברים

העשייה כוללת מגוון משימות, החל מגיבוש רעיונות ותכנון תוכניות פעילות, דרך ארגון  

 .ותיאום הטיולים והאירועים, ועד למתן מענה אישי לחברים

מאחורי כל פעילות מוצלחת עומדים אנשים הפועלים מתוך מחויבות, אחריות ורצון לתרום,  

 .לעיתים הרחק מאור הזרקורים



 

 ידיעון מחוז צפון 
   2026אוקטובר 

 ידיעון מחוז צפון 
   2026יוני - ינואר

 

 

המתנדבים הם חלק בלתי נפרד מהיכולת לשמור על רצף פעילות ולפתח יוזמות חדשות,  

 .ותרומתם ראויה להערכה ולהוקרה

 מבט קדימה 

בהמשך הדרך נבקש להמשיך ולגוון את הפעילות בסניף, תוך שילוב בין תחומי תרבות,  

 .פנאי, טיולים והעשרה

בחודשים הקרובים עד תום שנת העבודה הנוכחית מתכננים נופשון ברמת הגולן, מסיבת  

 חנוכה משותפת עם סניף כרמיאל. 

שיתוף הפעולה עם הנהלת מחוז צפון ועם סניפים נוספים ימשיך להוות נדבך חשוב  

 .בהרחבת אפשרויות הפעילות וביצירת הזדמנויות למפגשים בין חברי הארגון

 מילה אישית 

סניף גליל מערבי הוא בראש ובראשונה האנשים המרכיבים אותו. כל מפגש, טיול או אירוע  

 .מזכיר לנו עד כמה חשוב לשמור על הקשרים שנוצרו לאורך השנים ולהמשיך לטפח אותם

אני רואה חשיבות רבה בכך שהסניף ימשיך להיות מסגרת חברתית פתוחה, נגישה ומזמינה, 

 .שבה כל חבר וחברה יוכלו למצוא עניין, שותפות ותחושת שייכות

תודה מיוחדת לכם, חברות וחברי הסניף, על השתתפותכם בפעילויות, על הרעיונות, על  

 .הפרגון ועל הרוח הטובה שאתם מביאים עמכם
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 כרמיאל  –הכרת הסניף 
 שלומי קליין  –דבר יו"ר הסניף 

 מהנעשה בסניף 

סניף כרמיאל ממשיך לקיים פעילות ענפה ומגוונת למען חבריו, תוך שימת  

דגש על חיזוק הקשר האישי, טיפוח תחושת השייכות והרחבת הפעילות החברתית  

 .והקהילתית

, מפגש חברים  20:00–18:00במסגרת הפעילות השוטפת מתקיים מדי יום רביעי, בין השעות 

במועדון הסניף. המפגש מהווה הזדמנות לשיח פתוח, לחיזוק קשרי החברות ולבילוי משותף 

 .באווירה חמה ומשפחתית

 גאים במיוחד 

במהלך התקופה האחרונה נהנו חברי הסניף ממגוון טיולים, סיורים ופעילויות חווייתיות  

 .ברחבי הארץ, אשר שילבו טבע, מורשת, תרבות ומפגשים חברתיים

טיול לבית ג'אן ולחורפיש, סיור ברמת הגולן, טיול באזור הגלבוע   – בין הפעילויות הבולטות 

 ונופשון בירושלים. 

פעילויות אלו זכו להשתתפות החברים והיוו הזדמנות להרחבת המעגלים החברתיים, לגיבוש 

 ולהעשרת חוויית החברות בסניף. 

לצד הטיולים והאירועים, מתקיימות פעילויות קבועות המהוות נדבך חשוב בחיי הקהילה  

 מפגשי פרלמנט וחוגים. -  הסניפית

 

 האנשים שמאחורי העשייה 

מאחורי הפעילות הענפה עומדים חברי הנהלת הסניף, הפועלים בהתנדבות ומשקיעים  

 .מזמנם, מניסיונם וממרצם למען רווחת החברים וקידום פעילות הסניף

העשייה המתמשכת מבטאת את מחויבותם של המתנדבים לשמירה על סניף פעיל, מגובש  

 .ומזמין, המעניק לחבריו תחושת בית ושייכות

 מבט קדימה 

הסניף ימשיך לפעול להרחבת מגוון הפעילויות, לחיזוק הקשרים בין החברים ולעידוד  

 .השתתפותם באירועים סניפיים ומחוזיים
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במסגרת שיתוף הפעולה עם הנהלת מחוז צפון, השתתפו חברי הסניף באירוע המחוזי  

שהתקיים באמפי קריית מוצקין. האירוע זכה להצלחה והיווה הזדמנות למפגש חברתי,  

 .לחיזוק הקשר בין חברי הסניפים ולחוויה תרבותית משותפת

אנו רואים חשיבות רבה בהמשך שיתוף הפעולה עם הנהלת המחוז ובקידום יוזמות חדשות  

 .שיעשירו את חיי החברה והקהילה של חברי הסניף

 מילה אישית 

אני גאה ושמח לעמוד בראש סניף כרמיאל ולפעול למען חבריו. עבורי, העשייה בסניף היא  

זכות ושליחות, המבוססת על ערכי החברות, הערבות ההדדית והדאגה לרווחת כל אחת  

 .ואחד מחברינו

ברצוני להודות לחברי הנהלת הסניף ולמתנדבים המסורים על השקעתם ותרומתם  

 .המתמשכת, ולחברי הסניף על האמון, ההשתתפות והשותפות לדרך

נמשיך לפעול יחד, להקשיב, ליזום וליצור הזדמנויות למפגש, להעשרה ולחיזוק הקשרים  

 .בינינו, מתוך מחויבות לשמור על סניף כרמיאל כבית חם, פעיל ומלוכד עבור כלל חבריו
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מרכז הגליל  –הכרת הסניף 

 והכרמל 
 ל אחסאן ג'מ –דבר יו"ר הסניף 

 מהנעשה בסניף 

 ,עמיתים יקרים, שלום וברכה

חלפו למעלה משנתיים מאז הבחירות, ואנו כבר מעבר למחצית הקדנציה. בתקופה זו פעל  

הסניף במגוון רחב של פעילויות, מפגשים ויוזמות למען החברים, מתוך רצון לחזק את  

 .הקשר בינינו ולהעניק מענה איכותי לצורכי חברי הסניף

ההשתתפות המרשימה והתקדימית שלכם בפעילויות היא מבחינתנו ביטוי לאמון, למעורבות 

 .ועל כך תודה גדולה –ולחיבור לסניף 

 גאים במיוחד 

אנו גאים במיוחד בקהילה הפעילה והמלוכדת שנבנתה בסניף ובמעורבות הרבה של 

 .החברים בפעילויות השונות

לצד הפעילות השוטפת, אנו ממשיכים לפעול לחיזוק מעמדו של הסניף ולרווחת כלל  

 .החברים, תוך שיתוף פעולה ותיאום עם הנהלת הארגון

ומעלה,   85דגש מיוחד ניתן לשמירה ולחיזוק הקשר עם החברים הוותיקים, ובפרט עם בני 

 .וכן לליווי חברים הזכאים לסיוע, להכוונה ולמיצוי זכויותיהם

 האנשים שמאחורי העשייה 

 .העשייה בסניף היא תוצאה של עבודת צוות, מחויבות ורוח התנדבות

תודה מיוחדת לחבריי בהנהלת הסניף על שיתוף הפעולה, הנתינה, האחריות והתרומה  

המתמשכת. כל פעילות וכל יוזמה נשענות על אנשים שמקדישים מזמנם וממרצם למען  

 .חברי הסניף

על האמון, התמיכה, העידוד ובעיקר על  –חברות וחברי הסניף  –וכמובן, תודה גדולה לכם 

 .ההשתתפות והמעורבות

 מבט קדימה 

עוד פעילויות רבות לפנינו. נמשיך ליזום מפגשים מעניינים, איכותיים ומגוונים, לחזק את  

 .הקשר עם החברים ולפעול למען רווחתם
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נמשיך להיות קשובים לצרכים העולים מהשטח, לסייע ככל שניתן ולפעול בשקיפות,  

 .כדי שהסניף ימשיך להיות בית משמעותי עבור חבריו –במסירות ובשיתוף פעולה 

 מילה אישית 

 .אני מבקש להודות לכם על האמון שהענקתם לי ועל התמיכה והעידוד לאורך הדרך

 ביחד נעשה, בצניעות ובענווה ובע"ה נצליח. 

 .תמיד, כמו תמידלמענכם ל

 .בכבוד רב ובהערכה
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 גליל עליון  –הכרת הסניף 
 יעל דקל –דבר יו"ר הסניף 

 מהנעשה בסניף 

ממשיך בפעילות ענפה ומגוונת למען חבריו, תוך שימת דגש על חיזוק הקשרים    הסניף

 .החברתיים, טיפוח תחושת השייכות והרחבת מעגלי הפעילות

סיכם הסניף במסיבת חנוכה חגיגית ומרשימה, שנערכה בחצור הגלילית   2025את שנת 

 .משתתפים מסניף טבריה 80חברים ואורחים, בהם כ־ 300בהשתתפות למעלה מ־ 

, נופשון בן  במהלך השנה התקיימו מפגשים, טיולים וימי גיבוש, ובהם ביקור אצל הצ'רקסים 

יומיים בקיסריה, טיול בעמק בנימין שכלל שני ימי טיולים מלאים, ופעילויות נוספות  

 .שהעשירו את חיי החברה בסניף

 גאים במיוחד 

במהלך מלחמת "שאגת הארי", ולמרות האתגרים והמורכבות הביטחונית, המשיך הסניף  

לשמור על קשר רציף עם חבריו, ובפרט עם החברים המבוגרים. חברי הנהלת הסניף קיימו  

 .שיחות טלפון אישיות, דרשו בשלומם והעניקו תחושת ביטחון, אכפתיות ושייכות

עם תום המלחמה התקיימה מסיבת ל"ג בעומר גדולה בשיתוף סניף גליל תחתון, באולמי  

 .מאגיה בטבריה, אשר אפשרה לחברים לשוב ולהיפגש וליהנות מחוויה חברתית משותפת

גאווה מיוחדת מעוררת הפעילות למען החברים החולים והמבוגרים. לאורך השנים מקפיד  

הסניף לקיים ביקורי בית לקראת החגים, שבמסגרתם מגיעים נציגי הסניף לבתי החברים,  

 .מעניקים שי אישי ומחזקים את הקשר עמם

פעילות זו מבטאת הלכה למעשה את ערכי הערבות ההדדית, הדאגה לזולת והמחויבות  

 .המתמשכת לרווחת חברי הארגון

 האנשים שמאחורי העשייה 

מאחורי פעילות הסניף עומדים חברי הנהלה ומתנדבים מסורים, הפועלים לאורך השנה  

 .למען החברים ומשקיעים מזמנם וממרצם בקידום הפעילות החברתית והקהילתית

הסניף שותף ליוזמת הארגון לקיום מפגשי "פרלמנטים", המתקיימים בראש פינה, בצפת  

ובקריית שמונה. המפגשים מהווים מסגרת חשובה לשיח, למפגש חברתי ולחיזוק הקשרים  

  .בין חברי הארגון

 מבט קדימה 

 .בתקופת החגים חלה הפסקה קצרה בפעילות, והיא צפויה להתחדש בהמשך
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לצד הפעילות המקומית, משתתפים חברי הסניף באירועים המחוזיים והארציים של ארגון  

צוות. בין היתר, השתתפו בהרצאות של טומי שיין ונהנה, וכן במופע הבידור של קטורזה  

 .ויצפאן

 מבט קדימה 

שיך לפעול להרחבת הפעילות החברתית, לחיזוק הקשר עם החברים ולעידוד  נמ

 .השתתפותם במפגשים, בטיולים ובאירועים השונים

בכוונת הנהלת הסניף להמשיך ולקדם יוזמות חברתיות, לחדש את מפגשי ה"פרלמנט"  

 .ולשמר את המסורת החשובה של ביקורי בית וקשר אישי עם החברים המבוגרים והחולים

הדגש ימשיך להיות על יצירת מסגרות מפגש משמעותיות, חיזוק תחושת השייכות ומתן  

 .מענה לצורכי החברים

 מילה אישית 

ואני גאה על הזכות לשרת את חברי   הסניף,שנה אני זוכה לעמוד בראש  30למעלה מ־

 .הסניף ולפעול למענם

ברצוני להודות מקרב לב לכל החברים על האמון והתמיכה לאורך השנים, ולחברי הנהלת  

 .הסניף על המסירות, ההתנדבות והעשייה המשותפת

מי ייתן ונמשיך להיפגש בשמחות, ליהנות מפעילויות משותפות ולחזק את תחושת המשפחה  

 .ףסניההמאפיינת את 

אני מצפה לראות פנים חדשות בפעילויות הסניף ומזמין חברים נוספים להצטרף ולהיות  

 .חלק מהעשייה

 ,בברכת בריאות, חברות והמשך עשייה מבורכת
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 גליל תחתון  –הכרת הסניף 
 מוטי אלגרבלי  –דבר יו"ר הסניף 

 מהנעשה בסניף 

סניף טבריה / בית שאן  / גליל תחתון  נמצא בתנופת עשיה עשירה  

 טוב לחברים מהסניף ולבנות זוגם "  ומגוונת וחדשנית החזון שלנו פשוט "לעשות

נופש, אילת / טיול לכפר הדרוזים,  / לרמת הגולן    -טיולים ועד היום יצאנו ל 2026ינואר  -מ

לטיול "ההר שלא נכבש" עם לוחמים שנלחמו ביום כיפור                                                                           

 .בשני מחזורים   גמלאים 110-יצאו כ  ימים . 3 לטיול בן   לירושליםיצאנו  

 ובערב ערכנו מסיבות , יצאנו לטיול לחיפה  מדהים ומיוחד  

 ביטוח לאומי טבריה   כנס אלמנות ואלמנים בסניף עם מנהלת ערכנו 

 בנושא ביטוח / מיצוי זכויות / ומוקד אנוש    –ערכנו כנס משולש  

 . חברים מהסניף  20-השתתפו כ   .סיימנו קורס באנגלית מדוברת

  יום הולדת לילדי החודש   כולל חגיגית מבצעים באופן קבוע פרלמנטים / מפגשים חברתיים

 כולל בנות זוג   ערכנו ערב לגיבוש ההנהלה

 ערכנו מסיבת פורים דחויה לשלושה סניפים בטבריה  גליל עליון ותחתון וסניף העמקים  

                             שפת הכנרת  באולמי היגאה על  ססגונית בחודש אוגוסט    קיץ  מסיבתב

  .מכובדת  וארות ערב   סטנדאפיסט.  לריקודים.   חברים עם להקה  150-השתתפו כ

 עי כלל ההנהלה   בערב ראש השנה עם שי צנוע  +  85ערכנו ביקורי בית לבני  

 .  וי סיוע לראש השנהובסניף כולל חלוקת ת   הרמת כוסית

 י עם חנן בן אריזהשתתפות החברים בערב מחו 

 גאים במיוחד 

 החזיר עטרה ליושנה  ע"י הנהלת הסניף  החדשה , והצלחנו להחזיר את האמון של  ל

 החברים בסניף בפעילויות המגוונות ובהשתתפות גמלאים וותיקים וצעירים כאחד  

 מרובה וגדולה  והכרת תודה !!!!  תזוכה להיענו רוכל אירוע שאנו מעלים לאווי
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 אין ספק שנושבת רוח חדשה  והחברים מגיעים עם חיוך וזוכים לחיבוק גדול  

תחום שאנו גאים במיוחד פתיחת כיתת אנגלית מדוברת ושמחים שסיימו את הקורס הראשון  

 חברים  ובתכנון המשך לרמה יותר גבוהה   19 -כ

 האנשים שמאחורי העשייה 

 ימיני שעוסק בכל התחומים בסניף ברמה מעולה     סגן יו"ר הסניף יד –בר נתן חיים 

 מזכיר וגזבר  עמוד התווך של הסניף  מסור ואחראי ברמה גבוהה  –סמי חנוכה 

 רכז טיולים , כל טיול הוא חוויה  מטפל בכל הנושאים מעולה   –רווח יוסי 

   התורם תרומה עצומה גם בתחום הלוגיסטיק –גזבר וקניין בסניף  –מנחם אברהם 

 איש המחשב והפרסום , תורם רבות לסניף   –גז ויקטור 

 מבט קדימה 

חודשים מלאים לפנינו של עשיה מתוכנן טיול לדרום  בן יומיים /  ערב עם נדב אבוקסיס  

 גליל תחתון ועליון    10/12/26 -בחודש אוקטובר /  מסיבת חנוכה ב

 הרצאה בנושא בטחון עם דמות ביטחונית בכירה  

 המחשב  / פעילות במועדון החברים השבועי   פתיחת כיתה ללימודי  

   2027התארגנות מיטבית לשנת 

 מילה אישית 

לסניף כיו"ר ,  ריכזתי הנהלה של חברים שבאים לעבודה ,   2025חזרתי בחודש דצמבר 

לעשות נכון וטוב מאוד   -הסניף פעיל מאוד  , תמיד חושבים חדשנות  ויוזמות , והמוטו שלי 

בפעם הראשונה , ושכל אירוע, אנחנו צריכים להוכיח את עצמנו מחדש ובאיכות גבוהה  ,  

 ולא " לנוח על זרי הדפנה "   

 אין ספק שסניף צוות טבריה /בית שאן / גליל תחתון , זה בית וזה לב להרבה מאוד חברים  
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 עמקים –הכרת הסניף 
 יהודה וזאן  –דבר יו"ר הסניף 

 מהנעשה בסניף 

סניף העמקים ממשיך לקיים פעילות חברתית, תרבותית וערכית  

ענפה לרווחת חברותיו וחבריו, תוך שימת דגש על חיזוק הקשרים האישיים, טיפוח תחושת 

 .השייכות והרחבת מגוון הפעילויות והחוויות המשותפות

במהלך התקופה האחרונה התקיימו טיולים וסיורים ברחבי הארץ, אשר שילבו היכרות עם  

 .אתרי מורשת והיסטוריה, טבע, תרבות ומוזיקה, לצד מפגשים חברתיים מגבשים

חברות וחברי הסניף השתתפו ביום טיול באזור המושבות  – טיול בזיכרון יעקב ובבנימינה

 .זיכרון יעקב ובנימינה, ונהנו מחוויה משותפת המשלבת היכרות עם האזור, נופיו ומורשתו

שתי קבוצות מחברי הסניף יצאו לסיור מזמר ברחובות יפו, אשר שילב   – סיור מזמר ביפו

 .שירים, סיפורים ואווירה מיוחדת, והעניק למשתתפים חוויה תרבותית וחברתית מהנה

חברות וחברי הסניף השתתפו בטיול לצפת באווירת הכלייזמרים,  – טיול כלייזמרים בצפת

 .המשלב מוזיקה, תרבות ומורשת בעיר בעלת צביון היסטורי ורוחני ייחודי

אוטובוסים, לסיור סליחות  4מכל רחבי הסניף, ב  חברות וחברים,  200יצאו כ   -  בספטמבר

בירושלים, כולל השתתפות במופע של דוד ד'אור עם טובי הזמרים: אביתר בנאי, עמיר דדון,  

 מאד נהנו!  המופע היה מושקע, מהפנט ועם הרבה רגש וכולם משה פרץ ועמיר בן עיון.

מבצעים, באופן שוטף, "פרלמנטים" / מיפגשים חברתיים לרווחת חברות וחברי   כמו כן 

 הסניף. 

 האנשים שמאחורי העשייה 

מאחורי הפעילות המגוונת ופועלים במסירות ובמחויבות   חברות וחברי הנהלת הסניף עומדים

 למען רווחת החברים. 

תכנון הפעילויות, ארגון הטיולים והסיורים, התיאום והליווי השוטף מחייבים השקעה, אחריות  

ועבודת צוות, במטרה לאפשר לחברים ליהנות ממגוון רחב של פעילויות איכותיות  

 .ומעשירות

העשייה מבוססת על רוח ההתנדבות, שיתוף הפעולה והמחויבות לערכי ארגון צוות,  

 .ובראשם חברות, רעות וערבות הדדית

השתתפותם הערה של חברי הסניף בפעילויות מהווה מקור לעידוד ולהמשך העשייה,  

וממחישה את חשיבותה של הקהילה הסניפית כמסגרת חברתית משמעותית עבור גמלאי  

 .צה"ל
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 מבט קדימה 

סניף העמקים ימשיך לפעול לטיפוח חיי החברה והקהילה, להרחבת מגוון הפעילויות  

 .ולעידוד השתתפותם של חברים נוספים במפגשים ובאירועים

בכוונת הסניף להמשיך ולשלב טיולים, סיורי מורשת, פעילויות תרבות ומפגשים חברתיים,  

 .תוך מתן דגש על תכנים מגוונים המותאמים לתחומי העניין של החברים

לצד הפעילות הסניפית, תימשך השאיפה לחיזוק שיתופי הפעולה עם הנהלת מחוז צפון ועם  

סניפים נוספים, במטרה להרחיב את ההזדמנויות למפגשים משותפים ולהעמיק את תחושת  

 .השייכות לארגון

המשך העשייה יתמקד בשימור הקשרים הקיימים, בצירוף חברים נוספים למעגל הפעילות  

 .וביצירת מסגרות חברתיות מעשירות ומהנות

 מילה אישית 

העשייה הענפה בסניף העמקים וההשתתפות המרשימה שלכם בפעילויות השונות הן מקור  

 .לגאווה ולסיפוק רב

מרגש לראות פעם אחר פעם את החברות, הרעות ותחושת השייכות המאפיינות את חברי  

 .הסניף, ואת הרצון להיפגש, לטייל, ללמוד ולחוות יחד רגעים משמעותיים

ברצוני להביע הערכה ותודה לחברי הנהלת הסניף ולכל העוסקים במלאכה על ההשקעה,  

המסירות והמחויבות להצלחת הפעילויות. תודה מיוחדת לכם, חברות וחברי הסניף, על  

 .האמון, ההשתתפות הפעילה והאווירה החמה שאתם מביאים לכל מפגש ואירוע
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 חדרה –הכרת הסניף 
 ורדה וולדמן  –דבר יו"ר הסניף 

 מהנעשה בסניף 

אני משמשת כיור הסניף מזה עשר שנים הסניף עבר בתקופה זו מהפך אדיר ואנו גאים  

 בפעילות הרבה בסניף ובקירוב ציבור גדול לפעילות השוטפת בסניף 

כשמביטים לאחור על הפעילות בסניף שלנו, הלב פשוט מתמלא גאווה וספק אם יש עוד  

הסניף שלנו אינו רק מקום מפגש הוא   !מקום בארץ שנהנה מכזו אנרגיה, מגוון ועושר תרבותי

   בית חי, נושם ותוסס שבו כל אחד ואחת מוצאים את המקום שלהם

מרגעי החיבור והרוחניות ביומיים של סליחות בירושלים,   :מטיילים ומגלים את הארץ        :

 100-דרך טיולי עומק באזור חברון, ועד לטיול הענק והמרגש לעוטף עזה בהשתתפות כ

מועדון הסרט הטוב" אחת לחודשיים בסינמה סיטי,  " :תרבות וחוויה            .חברות וחברים

מערך   :למידה והעשרה ללא גבולות             .שמשלב קולנוע איכותי עם ארוחה מכובדת ומפנקת

שפותחים את הראש והלב בכל שבוע   –תנ"ך, ערבית, אנגלית ומוזיקה  –חוגים רחב ומגוון 

המיזם המיוחד שלנו להרצאות ו"טיולים מהכורסה",   :""מהכורסה –נגישות עד הבית   .מחדש

מפגשי   :שיח וחיבור              .שמאפשר לכולם להישאר חלק מהחוויה והקהילה גם מהבית

הפרלמנט הסניפאיים, שבהם אנחנו נפגשים, משוחחים ומחזקים את הקשר האישי והחברתי 

חיים בכל   ההשתתפות, החיוך והשותפות שלכם הם שמפיחים –כל זה קורה בזכותכם .בינינו

 .פעילות

 גאים במיוחד 

בית   –היהלום שבכתר העשייה שלנו הוא הקמתו של הסניף החדש והמבנה המפואר שלנו 

 !חם, נגיש ומזמין שמעניק המון לכולנו והפך למקור הגאווה הגדול של הסניף

 י הבית החדש הזה פותח את שעריו מדי יום לים של פעילויות, תרבות וחיבור אנוש

 האנשים שמאחורי העשייה 

הפעילות בסניף חדרה היא תוצאה של שותפות בין חברי הנהלת הסניף, המתנדבים  

 .והחברים הלוקחים חלק ביוזמות ובמפגשים

נים ארוכות של עשייה משותפת הוכיחו לי שוב ושוב איזה צוות יוצא דופן יש לנו כאן.  ש

מעל ומעבר עבור חברי   היוזמה הבלתי פוסקת, הסדר והארגון המופתיים, והנכונות להשקיע

אבל מעבר לכל  .הם אלו שהופכים את כל הפעילות שלנו להצלחה כה גדולה   –הסניף 

החיבור   .הנכס הגדול ביותר שלנו הוא החברות האמיתית –העשייה, הטיולים והמפגשים 

 .האישי בינינו, הגיבוי והאווירה החמה הם הלב הפועם של הנהלת הסניף
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 מבט קדימה 

טיילים ומגלים את הארץ: תרבות והעשרה:  .מ  בית חם לקהילה: עשייה עשירה וחיבור אנושי

מחברים את מאירועים במבנה ועד "חוגים   מועדון הסרט הטוב ומערך חוגים נרחב

 מביטים לעתיד: מרחיבים את הפעילות ומצמיחים את הקהילה!   מהכורסה"
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 מתנדבים בצוות 
 ההתנדבות היא דרך משמעותית לסייע לאחר, להכיר אנשים חדשים, 

 לפתח מיומנויות וליצור שינוי חיובי בסביבה שבה אנו חיים. 

 ארגון של מתנדבים.   "צוות"

 מחוזות עם סניפים מהדרום עד הצפון.  6בצוות 

 גמלאים.  1,500-ל 500בין   סניפים בכל סניף 9במחוז צפון 

חברי המנהלה המתנדבים לטפל בגמלאי הסניף )כולל טיפול בפרט,   14-ל  6בכל סניף בין 

 תעסוקה ואירועי תרבות.

את פעילות הסניפים בהתאם לתקציב  מתכננים חברי המנהלה בהתנדבות ה  30-במחוז כ

 המאושר ע"י המחוז. 

 מתנדבים המתנדבים באזור מגוריהם בפעילויות שונות ומגוונות.  680במחוז מעל 

ס מרגש של מתנדב מצטיין בהשתתפות הנהלת צוות ,  קנערך ט 2026  מברבחודש ספט

 הנהלת המחוז ומשפחת המתנדב. 

 נשמח לתאם פעילות התנדבות לגמלאי המחוז 
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 פלוס  85פעילות בני 
 רזיאל ניצן  – 85דבר מרכז פעילות בני  

מחוז צפון מוקיר ומעריך את בני הגבורות, מסירותכם  

 ותרומתכם למדינה. 

 מודל לחיקוי.  אתם, לבני הגבורות יםאנו הנהלת המחוז מחויב

 מחוז צפון מתאם מפגשים חברתיים, יוזם ומתכנן מפגשים בבתי גיל שלישי ובדיור מוגן 

 בפעילויות הסניפים במחוז.  85נעשים תיאומים לשילוב בני 

 : נעשות פעילויות שוטפות לחיזוק הקשר עם בני הגבורה

 בסניפים.  טקסי חלוקת תעודות

 עדכון דרכי תקשורת ושינוי מיקום הגמלאי. 

 הוזלה בביטוחים. 

 הוזלה בהתקנת לחצני מצוקה. 

   .חוברת זכויות הגמלאי  הופצה
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 דרכי קשר מחוז צפון 
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 טבה מיוחדת לחברי צוות ה

 או  להשאיר פרטים:  1700-700-113ניתן להתקשר לפרטים נוספים לטלפון 

https://mokedenosh.co.il/tzevet 
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