
1995אתגרים נוסדה בשנת 
במטרה להעצים ולשלב  

חברתית ילדים ומבוגרים עם 
מוגבלות באמצעות ספורט  

.אתגרי בטבע

8,000
פעילויות 

בשנה

6,000
נוער  , ילדים

ובוגרים עם 
מוגבלות

1,200
מתנדבים

השאר , ות ליצור קשר ראשוני.מוזמנים
עלינו

מנהלת המתנדבים  , נופר הרצשטרק

054-5924868 |nufar@etgarim.org
www.etgarim.org

פעילות קבוצתית בפריסה ארצית✓

ההתנדבות מתבצעת בתחום ✓
במקום ובזמן , הספורט

המתאימים למתנדב

בין שעתיים  , התנדבות שבועית✓
שלושל
נדרשת היכרות בסיסית עם תחום  ✓

סבלנות ורגישות לאחר,  הספורט

אתגריםעמותת 

, קוגניטיבית, פעילות אתגרים פתוחה לכלל ציבור האנשים עם מוגבלות פיזית
מתקיימת פעילות  . גזע או מין, וחושית ולכל הגילים ללא הבדל דת, נפשית

,  צלילה, סקי מים, קיאקים, פארקי חבלים, שייט, ריצה והליכה, אופניים: בתחומים
.גלישה ושחייה בים, יפים'ג, קארטינג

אנו  , לאחר שנים של תרומה לביטחון המדינה, גמלאי וגמלאית יקרים

מעצימה  , מזמינים אותך להצטרף אלינו ולהתנדב בפעילות מרגשת

פעילות בה תקבלו לא פחות ממה שתעניקו, וחווייתית
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