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ד"ר דורית מאיר דיאטנית, נטורופתית ומאמנת אישית להרזיה, מנחה סדנאות ייחודיות להרזיה, תזונה נבונה ובריאות למבוגרים, בשילוב: אימון אישי COACHING להרזיה, דיאטה לפי סוג דם ואבחון ייחודי להתאמת מזונות, המאפשר ירידה במשקל בדרך הבריאה, הקצרה והיעילה ביותר. 
- מנחה סדנה לניקוי הגוף מרעלים: מרזים ומבריאים.

טלפון: 097444715,  0544266880,  
כתובת האתר: 
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תקציר ההרצאה ''נטורופתיה וכלים להרזיה ובריאות''
פירוש המילה נטורופתיה בלטינית הוא: נטרו=טבעי  פתיה=מחלה

הרפואה הנטורופתית עוסקת בכוחה המרפא של הרפואה המונעת וטיפול במקור הבעיה. הרפואה הקונבנציונאלית מטפלת בסימפטום ולא במקור המחלה: הורגים את השליח.
עקרונות הנטורופתיה:

1. הגוף יכול לרפא את עצמו אם ניתן לו את התנאים                                  המתאימים

2. מחלה נוצרת באדם כתוצאה מהצטברות פסולת בגוף וכשאין     הפרשה תקינה.

3. לבעיה באיבר אחד יש קשר לכל הגוף.
כלים מעשיים להרזיה ולבריאות מיטבית:
1. הקפד לאכול תמיד ארוחת בוקר.
2. מומלץ לקבל הנחייה מדויקת מדיאטן.
3. צריכת קלוריות נמוכה מאוד לא תעזור 
    כי אם תמנע ירידה במשקל.
4. אכול ארוחות קטנות –לעיתים קרובות. 
    כ- 5-6 ארוחות.

5. בצע פעילות אירובית מכל סוג שהוא 
    כמו: שחייה, הליכה, ריצה כ-45-60 דקות.

6. הקפד לישון 7-8 שעות ביממה.

7. שתה מים בכמות מרובה: 10-12 כוסות ביום.

8. אכול מזונות מלאים ובלתי מעובדים.

9. כמויות גדולות של חלבונים ממריצה את חילוף                           החומרים היות שלגוף קשה יותר לפרק ולעכלם.
10. אכילה איטית מאיצה את חילוף החומרים.
11. המנע מלחץ נפשי.
12. אלכוהול משמין וגורם למחלות 
      כמו: שחמת כבד, בעיות מטבוליות וחוסר ערנות.

13. תוספי מזון - תחת ביקורת.
מגיע לכם להרגיש טוב עם גופכם, לנהל את האוכל ולא הוא אתכם , קחו אחריות על בריאותכם .
זכרו כי גופכם הוא הדבר החשוב ביותר: שימרו עליו והוא יוקיר לכם בגוף רזה ובריא. 
אם תקפידו על כללים אלה, תשדרגו את בריאותכם והרגשתכם ותרדו במשקל. 
פרטים אודות המרצה: ד"ר דורית מאיר דיאטנית, נטורופתית ומאמנת אישית להרזיה, מנחה סדנאות ייחודיות להרזיה, תזונה נבונה ובריאות למבוגרים, בשילוב: אימון אישי COACHING להרזיה, דיאטה לפי סוג דם ואבחון ייחודי להתאמת מזונות, המאפשר ירידה במשקל בדרך הבריאה, הקצרה והיעילה ביותר. 
- סדנה לניקוי הגוף מרעלים: מרזים ומבריאים.

- טיפולים פרטיים להרזיה ולבעיות בריאות שונות 
כגון: סכרת, לחץ דם, בעיות פרקים, בעיות במערכת העיכול ועוד.... 
- הרצאות לארגונים.
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